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Hvad skal du gore?

Hvornar skal du gore det? (dag og tid)

Med hvem skal du gore det?

Hvordan skal du gore det?

Hvad er veerdien af at gore det?

(© Irene H. Oestrich & Frank Johansen: Figur 15. Skema til hjemmeopgave
Kognitiv coaching og Dansk psykologisk Forlag, 2005.



